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(RUMBLE DE POTIMARRON ' .

Préparation
@ 150 g de potimarron cru
@« 15 g de parmesan - Pate a crumble : mélanger le beurre, KetoCal® 3:1 et
@ 10 g dhuile le parmesan.
@ 15 g de KetoCal” 31 - Faire cuire le potimarron puis 'écraser en purée.

@ 10 g de beurre i
oY mélanger 'huile.

- Ajouter la pate de crumble et passer au four
15 minutes a 180°.




